
Наличие информации о полезном влиянии беременности на организм 

женщины 

 

Беременность — это стресс для организма. Чтобы здоровье женщины не 

подвергалось опасности, рожать следует с периодичностью не менее двух-трех лет. 

Во время беременности необходимо сбалансированно питаться, следить за 

состоянием здоровья и наблюдаться у акушера-гинеколога. 

Организм женщины предназначен для вынашивания, рождения и 

вскармливания ребенка. Отсутствие беременностей предрасполагает к заболеваниям 

в молочной железе и детородных органах. Большинство девушек, страдающих 

болезненными месячными, после беременности и родов избавляются от этого 

состояния. Это связано с изменениями в мышце матки и гормональном фоне у 

молодой мамы. 

С наступлением беременности будущая мама больше обращает внимание на 

свое здоровье, заботясь о малыше. Она старается больше отдыхать, гулять на 

свежем воздухе, соблюдать режим дня. Как правило, будущая мама избавляется от 

вредных привычек, если таковые имелись до беременности. 

Все это позитивно отражается на состоянии ее здоровья и внешнем виде. 

После рождения ребенка восстанавливается гормональный фон женщины, 

нормализуется её менструальный цикл, если ранее с ним были проблемы. 

Кроме того, беременность активизирует все ресурсы женского организма, ведь 

после родов нужно постоянно держать себя в тонусе, сохранять физическую форму. 

Многодетные матери реже сталкиваются с инсультом и другими сердечно-

сосудистыми заболеваниями, а у женщины, родившей более трех детей, также 

уменьшается риск развития рака матки, яичников и молочной железы 
 


